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「
貧
血
」は
、
月
経
の
あ
る
若
い
女
性
の
10
～
20
％
が

罹
患
し
て
い
る
と
さ
れ
る
ほ
ど
身
近
な
病
気
。

血
液
の
酸
素
を
運
ぶ
能
力
が
低
下
す
る
た
め

影
響
は
全
身
に
及
び
ま
す
。

貧
血
の
種
類
と
原
因
、
治
療
に
つ
い
て

イ
ム
ス
記
念
病
院
院
長
で
血
液
内
科
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

金
丸
峯
雄
医
師
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

その不調、「貧血」かもしれません

貧血の正しい知識と治療法
イムス記念病院

貧
血
の
診
断
に
は

血
液
検
査
が
必
須

｜ 

顔
色
が
悪
い
、
下
ま
ぶ
た
の
裏

側
が
白
っ
ぽ
い
、
立
ち
く
ら
み
や

め
ま
い
、
動
悸
が
気
に
な
る
…
…
。

す
る
と
誰
も
が「
貧
血
じ
ゃ
な
い

の
？
」と
疑
う
く
ら
い「
貧
血
」は
な

じ
み
深
い
病
気
で
す
。
し
か
し
原
因

や
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
知
ら
な
い
人
が
多

い
の
で
は
。
今
回
は
血
液
内
科
の
専

門
医
で
あ
る
金
丸
院
長
に
、
正
し
い

知
識
と
治
療
法
を
教
え
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

金
丸　

冒
頭
の
症
状
は
確
か
に「
貧

血
」に
当
て
は
ま
り
ま
す
。
ほ
か
に

も
頭
痛
、
疲
れ
や
す
い
、
肌
や
髪
が

パ
サ
つ
く
、
爪
が
割
れ
や
す
い
な
ど

を
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
ど
の
症
状
も
、
他
の
疾
患
が
原
因

で
も
起
こ
り
得
る
も
の
ば
か
り
。
正

解
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

貧
血
の
医
学
的
な
定
義
は「
血
液

中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
濃
度
が
低
下
し

た
状
態
」の
こ
と
で
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の

基
準
で
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
濃
度
が
成

人
男
性
で
13
ｇ
／
d
l
以
下
、
思
春

期
及
び
成
人
女
性
は
12
ｇ
／
d
l
以

下
を
貧
血
と
し
ま
す
。

　

血
液
検
査
を
し
な
い
限
り
、
医
師

で
も
診
断
は
で
き
な
い
の
で
す
。

｜ 

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
は
何
で
す
か
？

金
丸　
血
液
中
の「
赤
血
球
」の
主
成

分
で
す
。
中
心
に
鉄
原
子
を
持
つ
タ

ン
パ
ク
質「
ヘ
ム
」と
、
α
鎖
・
β
鎖

か
ら
な
る
球
状
の
タ
ン
パ
ク
質「
グ

ロ
ビ
ン
」が
結
合
し
た
血
色
素
で
す
。

　

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
役
割
は
、
体
の

隅
々
ま
で「
酸
素
」を
届
け
る
こ
と
。

肺
で
鉄
が
酸
素
を
受
け
取
り
酸
化
鉄

に
な
る
と（
オ
キ
シ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）

鮮
紅
色
に
。
体
を
巡
っ
て
各
組
織
に

酸
素
を
届
け
放
出
す
る
と（
デ
オ
キ

シ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）暗
紅
色
に
な
り
ま

す
。
動
脈
血
と
静
脈
血
の
色
が
異
な

る
の
は
、
こ
の
鉄
の
色
の
違
い
で
す
。

患者さまの貧血状況を確認する金丸院長

1
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ChatGPT

牛肉の切り身を切り抜きで
シンプルなイラストにしてください

「同様のイラストで
ひじきを描いてください」

｜ 

鍵
を
握
っ
て
い
る
の
は「
鉄
」な

の
で
す
ね
。

金
丸　

体
内
で
鉄
が
不
足
す
る
と
、

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
き
ち
ん
と
合
成
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
全
身
が

低
酸
素
状
態
に
陥
り
、
生
命
維
持
活

動
が
滞
っ
て
し
ま
う
。「
貧
血
」と
は

慢
性
的
な
組
織
の
低
酸
素
状
態
と
言

い
換
え
て
も
い
い
で
す
ね
。
頭
痛
や

立
ち
く
ら
み
は
脳
の
酸
欠
、
息
切
れ

や
動
悸
は
肺
や
心
臓
の
酸
欠
、
倦
怠

感
は
筋
肉
の
酸
欠
、
肌
荒
れ
は
皮
膚

の
酸
欠
。

　

こ
の
よ
う
な「
鉄
」不
足
が
原
因
で

起
こ
る
貧
血
を「
鉄
欠
乏
性
貧
血
」と

呼
び
、
貧
血
全
体
の
お
よ
そ
７
割
を

占
め
て
い
ま
す
。

｜ 

鉄
を
補
え
ば
、
鉄
欠
乏
性
貧
血

は
改
善
す
る
の
で
す
か
？

金
丸　
多
く
の
医
療
機
関
で
は
鉄
剤

を
処
方
し
ま
す
。
お
お
む
ね
１
ヵ
月

で
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
濃
度
は
改
善
に
向

か
う
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
そ
れ
で

安
心
す
る
の
は
ま
だ
早
く
、
鉄
欠
乏

性
貧
血
の
中
に
は「
隠
れ
貧
血
」
の

患
者
さ
ま
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

治
っ
た
は
ず
が
、
１
〜
２
ヵ
月
も
す

る
と
再
発
し
て
、
不
調
を
訴
え
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

｜ 

隠
れ
貧
血
と
は
何
で
す
か
？

金
丸　

鉄
は
ヒ
ト
の
体
の
中
に
３

〜
４
ｇ
存
在
す
る
と
さ
れ
、
そ
の
約

65
％
は
赤
血
球（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）

に
含
ま
れ
、
血
液
に
乗
っ
て
全
身
を

巡
っ
て
い
ま
す
。
約
25
％
は
主
に
肝

臓
や
脾ひ

ぞ

う臓
内
の「
フ
ェ
リ
チ
ン
」と
い

う
タ
ン
パ
ク
質
と
結
び
つ
き「
貯
蔵

鉄
」
と
し
て
蓄
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

３
〜
５
％
は
ミ
オ
グ
ロ
ビ
ン
と
し
て

筋
肉
内
に
。
残
り
は
血
漿
内（
血
球

を
の
ぞ
い
た
血
液
成
分
）に「
ト
ラ
ン

ス
フ
ェ
リ
ン
」と
し
て
存
在
し
ま
す
。

　

食
事
で
摂
っ
た
栄
養
素「
鉄
」の
道

程
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
小
腸
か
ら

吸
収
⬇
ト
ラ
ン
ス
フ
ェ
リ
ン
に
乗
っ

て
肝
臓
・
脾
臓
な
ど
に
運
ば
れ
フ
ェ

リ
チ
ン
と
し
て
一
旦
貯
蔵
⬇
ま
た
ト

ラ
ン
ス
フ
ェ
リ
ン
に
乗
り
、
赤
血
球
・

白
血
球
・
血
小
板
を
作
る
骨
髄
に
送

ら
れ
る
⬇
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
な
っ
て

酸
素
を
運
搬
。

　

隠
れ
貧
血
の
原
因
は
貯
蔵
鉄

「
フ
ェ
リ
チ
ン
」
の
不
足
で
す
。
貯

金
が
な
い
の
に
お
給
料
を
使
い
果

た
し
た
ら
、
す
ぐ
生
活
が
行
き
詰
ま

る
で
し
ょ
う
？　

貧
血
も
同
じ
こ

と
で
す
。

｜ 

フ
ェ
リ
チ
ン
不
足
は
血
液
検
査

で
は
わ
か
ら
な
い
の
で
す
か
？

金
丸　

わ
か
り
ま
す
。
貧
血
を
疑
っ

た
医
師
は
フ
ェ
リ
チ
ン
値（
血
清

フ
ェ
リ
チ
ン
値
）と
ト
ラ
ン
ス
フ
ェ

リ
ン
の
鉄
結
合
能（
Ｔ
Ｉ
Ｂ
Ｃ
）
も

オ
ー
ダ
ー
す
る
は
ず
で
す
。
患
者
さ

ま
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
濃
度
に
加
え
、

こ
の
2
つ
の
数
値
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　

フ
ェ
リ
チ
ン
不
足
が
判
明
し
た

ら
、
半
年
〜
１
年
ほ
ど
鉄
剤
を
処

方
。
飲
み
薬
で
な
か
な
か
改
善
し

な
い
場
合
は
、
静
脈
注
射
の
鉄
剤
を

追
加
し
、
慎
重
に
経
過
を
見
守
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

｜ 

鉄
欠
乏
性
貧
血
の
原
因
は
、
や

は
り
偏
っ
た
食
生
活
で
す
か
？

金
丸　

そ
う
で
す
ね
。
特
に
閉
経

前
の
女
性
は
１
回
の
月
経
で
20
〜

１
４
０
m
L
の
血
液
を
失
う
負
担
が

あ
り
ま
す
。
若
い
女
性
が
過
激
な
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
行
う
の
は
注
意
が
必
要

で
す
。
鉄
は
酸
素
運
搬
の
ほ
か
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
代
謝
や
Ｄ
Ｎ
Ａ
合
成
な
ど

の
生
理
作
用
に
も
関
わ
っ
て
い
る
の

で
な
お
さ
ら
で
す
。
冷
え
性
の
一
因

に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
月
経
量
は
個
人
差
が
大
き

く
、
自
分
が
過
多
月
経（
１
５
０
m
L

以
上
）か
ど
う
か
の
判
断
は
難
し
い

と
思
い
ま
す
。
月
経
期
間
中
ず
っ
と

頻
繁
な
ナ
プ
キ
ン
交
換
が
必
要
で
、

日
常
生
活
に
不
自
由
を
感
じ
る
レ
ベ

ル
な
ら
、
一
度
婦
人
科
を
受
診
す
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
子
宮
筋
腫
や
子

宮
内
膜
症
な
ど
の
病
気
が
隠
れ
て
い

る
と
、
月
経
量
が
増
え
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

｜ 

治
療
と
併
行
し
て
、
心
が
け
た

い
食
生
活
の
注
意
点
を
お
願
い
し
ま

す
。

金
丸　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
月
経

の
あ
る
成
人
女
性
の
１
日
当
た
り
の

推
奨
鉄
摂
取
量
は
10
・
５
〜
11
m
g
。

成
人
男
性
は
7
・
５
m
g
、
閉
経
後
の

女
性
は
６
・
５
m
g
で
す
。

　

動
物
性
の
ヘ
ム
鉄
が
豊
富
な
レ

バ
ー
が
よ
い
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
好

き
嫌
い
が
あ
り
ま
す
。
ウ
シ
・
ブ
タ

な
ど
哺
乳
類
の
赤
身
肉
が
お
す
す
め

で
す
。
ヒ
ト
と
同
じ
構
造
の
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
週

に
３
回
は
積
極
的
に
食
べ
て
く
だ
さ

い
。
他
に
カ
ツ
オ
の
血
合
い
や
マ
グ

ロ
の
赤
身
も
お
す
す
め
で
す
。

　

ホ
ウ
レ
ン
草
や
ヒ
ジ
キ
が
含
む
鉄

は
植
物
性
の
非
ヘ
ム
鉄
で
、
残
念
な

が
ら
ヘ
ム
鉄
の
５
分
の
1
程
度
し
か

吸
収
さ
れ
な
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

他
に
ビ
タ
ミ
ン
B
12
や
葉
酸
が
不
足

す
る
と
正
常
な
血
球
が
作
れ
ず「
巨
赤

芽
球
性
貧
血
」を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

ま
た
、
亜
鉛
や
銅
の
極
端
な
不
足
で
も

貧
血
を
招
き
ま
す
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

鉄
欠
乏
性
貧
血
の

ほ
か
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
貧
血
が

｜ 

鉄
欠
乏
性
貧
血
の
ほ
か
に
は
、

ど
の
よ
う
な
貧
血
が
あ
り
ま
す
か
？

金
丸　

タ
イ
プ
別
に
貧
血
の
原
因
を

説
明
し
ま
し
ょ
う
。

①	

赤
血
球
を
作
る
能
力
が
低
下
し
て

起
こ
る
タ
イ
プ

・
腎
臓
疾
患
の
患
者
さ
ま
に
見
ら
れ
る

赤
血
球
生
成
を
助
け
る
ホ
ル
モ
ン
・

エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
が
、
腎
臓
か
ら

十
分
に
分
泌
さ
れ
ず
発
症
す
る「
腎

性
貧
血
」。

・	

「
甲
状
腺
機
能
低
下
症
」に
罹
患
す

る
と
全
身
の
代
謝
が
落
ち
る
た
め
、

赤
血
球
生
成
も
滞
っ
て
貧
血
が
起

き
ま
す
。

・	

骨
髄
の
造
血
能
力
が
低
下
す
る
疾

患「
再
生
不
良
性
貧
血
」、
正
常
な
血

液
を
作
れ
な
い「
骨
髄
異
形
成
症
候

群
」、「
白
血
病
な
ど
血
液
の
が
ん
」

な
ど
に
伴
う
貧
血
。

②	

赤
血
球
が
失
わ
れ
た
り
、
壊
れ
た
り

す
る
タ
イ
プ

・	

内
臓
に
で
き
た
潰
瘍
や
悪
性
腫
瘍
か

ら
出
血
が
あ
り
失
血
で
貧
血
を
発
症

し
ま
す
。
痔
疾
も
原
因
と
な
り
ま
す
。

・	

心
臓
弁
膜
症
で
人
工
の
機
械
弁
を
入

れ
て
い
る
と
、
そ
の
影
響
で
赤
血
球

の
一
部
が
壊
れ
貧
血
に
な
り
ま
す
。

・	

自
分
自
身
の
赤
血
球
を
攻
撃
す
る

抗
体
が
作
ら
れ
る
疾
患「
自
己
免
疫

性
溶
血
性
貧
血
」。

③	

慢
性
的
な
炎
症
性
疾
患
を
原
因
と

す
る
タ
イ
プ

・	

代
表
例
は「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」。
日

本
に
は
約
80
万
人
の
罹
患
者
が
い

ま
す
。
他
に
は
慢
性
的
に
続
く
感

染
症
の
方
。
こ
れ
は
貯
蔵
鉄
の
活

用
を
制
御
す
る
ホ
ル
モ
ン
・
ヘ
プ
シ

ジ
ン
が
炎
症
で
亢
進
し
、
活
用
を
妨

げ
る
た
め
起
き
ま
す
。
こ
の
場
合

血
清
鉄
は
低
下
し
ま
す
が
、
血
清

フ
ェ
リ
チ
ン
値
は
高
い
た
め
診
断

の
参
考
に
な
り
ま
す
。

｜ 

い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
す
ね
。

金
丸　

一
般
的
な
健
康
診
断
・
人
間

ド
ッ
ク
で
行
う
血
液
検
査
や
尿
検
査

の
結
果
を
専
門
医
が
拝
見
す
れ
ば
、

疑
わ
し
い
疾
患
を
推
察
し
精
密
検
査

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
定

期
健
診
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
の
要
で
す
。

　

特
に
臨
床
現
場
で
は
、
貧
血
の
背

後
に
あ
る
悪
性
腫
瘍
を
見
逃
す
わ
け

に
は
い
き
ま
せ
ん
。
私
は
胃
と
大
腸

の
内
視
鏡
検
査
を
含
む
が
ん
検
診
を
、

積
極
的
に
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

｜ 

貧
血
を
甘
く
み
て
は
い
け
な
い
こ

と
が
、
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
素
人
判

断
で
安
易
に「
鉄
」の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に

頼
っ
て
い
て
は
ダ
メ
で
す
ね
。

金
丸　
は
い
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
鉄
含

有
量
は
、
医
師
が
処
方
す
る
鉄
剤
の
10

分
の
1
以
下
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。
必

ず
医
療
機
関
を
受
診
し
、
正
し
い
診
断

の
下
で
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

｜ 
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◎記事内容に関するお問合せ：TEL.03-3932-9187（連携室直通）

TEL.03-3932-9181
〒174-0071 東京都板橋区常盤台4-25-5

院長

金
か ね ま る

丸 峯
み ね お

雄　医師
血液内科、内科
日本内科学会認定内科医　
日本血液学会専門医・指導医

イムス記念病院

鉄分の多い食材

赤血球の顕微鏡写真

アサリ

イワシ

レバー

牛肉

納豆

ヒジキ

小松菜

ホウレン草

赤血球のイメージ図。直径７～８μｍで、中央が窪んだ円盤型。骨髄で
作られ寿命は約120日。脾臓で分解され、「鉄」の大半は再吸収・再利用さ
れる。二酸化炭素回収の役目も担っている

貧血罹患者の赤血球は、健常者の赤血球と比べ、小ぶりで形に
歪みがあり不完全なものが混ざる。鉄不足でヘモグロビンがき
ちんと合成できず数も少なめ 《写真提供：株式会社アイル》

正常な赤血球

貧血(小球性低色素性貧血)罹患者の赤血球

ヘム鉄 非ヘム鉄

あなたの貧血度セルフチェック
３つ以上該当したら医療機関を受診しましょう！

0点	 ：貧血の可能性は低いです
1〜2点	 ：貧血気味かもしれません
3〜10点	：貧血の疑いがあります

1	よくめまいや立ちくらみがする‥‥‥‥‥‥‥ □
2	顔色が悪いとよく言われる‥‥‥‥‥‥‥‥‥ □
3	首、肩が凝りやすい‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ □
4	坂道や階段で、動悸・息切れがする‥‥‥‥‥‥ □
5	爪の色が白っぽく、割れたり欠けやすい‥ ‥‥ □
6	朝からなかなか起きれないことがある‥‥‥‥ □
7	なんとなく体がダルい‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ □
8	頭痛を感じることが多い‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ □
9	口内炎ができやすい‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ □
⓾	過去に貧血と診断されたことがある‥‥‥‥‥ □

※イムス総合サービスセンター健康セルフチェック
　監修：IMSグループ　明理会中央総合病院 セルフチェック

3 2
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小さな赤ちゃんが安心して成長できる｢新生児病棟｣

総
合
病
院
の
強
み
を
活
か
し

ケ
ア
が
必
要
な
赤
ち
ゃ
ん
に

専
門
医
療
を
提
供

　
２
０
２
６
年
１
月
、イ
ム
ス
富
士
見
総

合
病
院
周
産
期
棟
５
階
に「
新
生
児
病
棟
」

が
誕
生
し
ま
し
た
。小
さ
く
生
ま
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
や
、専
門
的
な
ケ
ア
が
必
要
な
赤

ち
ゃ
ん
が
、安
心
し
て
大
き
く
な
る
た
め

の
６
床
の
病
棟
で
す
。

　
日
本
周
産
期
・
新
生
児
医
学
会
認
定
の

周
産
期
専
門
医（
新
生
児
）で
あ
る
清
宮
綾

子
医
師
を
中
心
に
12
名
の
看
護
師
が
チ
ー

ム
を
組
み
、産
科
を
は
じ
め
他
科
多
職
種

と
も
連
携
し
な
が
ら
24
時
間
体
制
で
赤

ち
ゃ
ん
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
す
る
赤
ち
ゃ
ん
の
基
準
は

１
８
０
０ｇ
以
上
の
新
生
児
と
、在
胎
週
数

35
週
以
降
の
新
生
児
。満
期（
37
週
以
降
）

に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
で
も
、黄
疸
の
数

値
が
高
い
・
呼
吸
障
害
が
み
ら
れ
る
・
循
環

器
や
消
化
器
の
ト
ラ
ブ
ル
が
疑
わ
れ
る
な

ど
、病
棟
で
の
治
療
が
必
要
な
場
合
は
、積

極
的
に
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、基
準
に
満
た
な
い
小
さ
な
赤

ち
ゃ
ん
や
症
状
の
重
い
赤
ち
ゃ
ん
は
、Ｎ

Ｉ
Ｃ
Ｕ（
新
生
児
集
中
治
療
室
）を
備
え
、

高
度
医
療
を
提
供
す
る
周
産
期
母
子
医
療

セ
ン
タ
ー
や
大
学
病
院
を
速
や
か
に
紹
介

し
、万
全
を
図
り
ま
す
。

　
新
生
児
病
棟
の
一
番
の
特
徴
は
、31
の

診
療
科
を
有
す
る
総
合
病
院
の
強
み
を
活

か
し
た
、新
生
児
医
療
の
提
供
が
可
能
な

こ
と
で
す
。特
に
小
児
科
と
小
児
外
科
に

は
定
評
が
あ
り
、小
児
科
に
は
一
般
外
来

の
ほ
か
小
児
循
環
器
外
来
、小
児
腎
臓
外

来
、小
児
神
経
・
発
達
外
来
な
ど
の
専
門
外

来
も
整
っ
て
い
ま
す
。

　
小
児
外
科
は
小
児
泌
尿
生
殖
器
疾
患
な

ど
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。各
領
域
の
専

門
医
と
の
連
携
の
も
と
、適
切
な
医
療
の

提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。さ
ら
に
必
要
に

応
じ
て
、小
児
科
を
卒
業
す
る
年
齢
ま
で

継
続
的
な
支
援
が
可
能
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
、

ご
家
族
の
心
身
に
寄
り
添
う

あ
た
た
か
い
医
療
を
め
ざ
す　

　
新
生
児
病
棟
の
あ
る
周
産
期
棟
は

２
０
２
４
年
３
月
、マ
マ
の
心
身
に
寄
り

添
う
安
心
・
安
全
な
産
科
医
療
を
提
供
す

る
た
め
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
生
児
病
棟
は
、そ
の
中
で
小
さ
な
赤

ち
ゃ
ん
の
ケ
ア
に
特
化
し
た
専
門
病
棟
で

す
。周
産
期
棟
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
だ

け
で
な
く
、近
隣
の
医
療
機
関
か
ら
の
転

院
も
積
極
的
に
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い

ま
す
。医
療
ス
タ
ッ
フ
は
周
産
期
棟
の
コ

ン
セ
プ
ト
通
り
、赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
サ

ポ
ー
ト
に
手
厚
く
心
を
配
り
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
は
症
状
に
応
じ
、専
用
の
開

放
式
保
育
器（
コ
ッ
ト
）ま
た
は
閉
鎖
式
保

育
器
へ
。24
時
間
体
制
で
、心
電
図
・
血
圧
・

酸
素
濃
度
な
ど
を
測
定
し
な
が
ら
体
温
の

管
理
・
酸
素
投
与
・
経
管
栄
養
・
薬
の
投
与

な
ど
必
要
な
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
イ
ム
ス
富
士
見
総
合
病
院
で
出
産
を

し
、周
産
期
棟
に
入
院
さ
れ
て
い
る
マ
マ

の
面
会
は
、午
前
中
の
診
察
時
間
を
除
き
、

マ
マ
の
状
況
に
合
わ
せ
て
調
整
し
て
い
ま

す
。院
外
か
ら
の
面
会
は
13
時
～
17
時
半

の
う
ち
30
分
。搾
乳
や
授
乳
・
抱
っ
こ
・
沐

浴
な
ど
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
に
合
わ
せ
た
丁

寧
な
指
導
が
あ
り
、不
安
を
抱
え
が
ち
な

マ
マ
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
も
含
む
支
援
も

実
施
。退
院
後
は
定
期
健
診
や
、予
防
注

射
、産
後
ケ
ア
な
ど
の
案
内
も
行
い
な
が

ら
、し
っ
か
り
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
ま
す
。

お子さんの健やかな成長を各診療科、 
多職種と連携して支援
小児科 医長　

清
せいみや

宮 綾
あ や こ

子　医師　　

小児科の中でも周産期を専門とし、大学病
院のＮＩＣＵ（新生児集中治療室）で高度医療を経験してきまし
た。生まれた直後の診療から、その後のお子さんの健やかな成
長を支えていくことが、新生児専門医の役割だと思っています。
小児科の各分野のスペシャリスト、小児外科医とも連携して、
小児を卒業するまで、ご家族とともにお子さんの健康をしっか
り守っていきます。健診や予防接種、赤ちゃんの｢頭のかたち外
来」につきましても、いつでもお気軽にお問い合わせください。

お子さんとご家族が安心して 
退院できるようサポート
看護部 副主任

冨
と み た

田 万
ま み こ

美子　看護師　　

赤ちゃんは言葉がまだ話せなくても、小さな
身体で感じていることを全身で教えてくれます。赤ちゃんが感
じていることをご家族の皆さまと共有し、できることを一緒に
考え、大切なお子さんの成長に関わらせていただきます。無事
退院できた時は嬉しく、新生児科の看護師としてのやりがいを
感じます。赤ちゃんの病気により必要な治療が異なりますが、
医師や看護師だけでなく多職種間で情報を共有して、お子さ
んとご家族が安心して退院できるまでサポートします。

赤ちゃんの頭のかたちや歪みについて診
察を行っています。変形の程度によっては 
｢ヘルメット治療」という選択肢も。赤ちゃ
んの頭のかたちに合わせて形やサイズを
調整できる医療器具で、効果と安全性は
確認済みです。気になる方はぜひご相談く
ださい。開設した2024年は37名/日、2025
年は46名/日の外来実績があります。

診 療 日 : 毎週金曜日
受付時間: 13時半～16時
(診療開始14時)
※完全予約制

◀ベビーバンドの詳細はこちら　
医療器具承認番号 30400BZX00090000

ご家族の想いに寄り添い、 
一緒に成長を見守る環境作りを
看護部 師長

菅
す が い

井 綾
あや

　看護師　　

当病棟は、院内外で出生した早産や低出生体
重児など治療が必要な新生児に対して、24時間体制で医療・看護
を提供しています。新生児の入院は予期せぬ入院であり、想像され
ていた産後とは違うため、様 な々思いを抱えるご家族が多くいらっ
しゃいます。赤ちゃんの治療だけでなく、ご家族の気持ちにも寄り
添った看護が提供できるように、ご家族の皆さまと一緒にお子さ
んの成長を見守る環境作りをスタッフ一同で取り組んでいます。

TEL.049-251-3060
〒354-0021 埼玉県富士見市鶴馬1967-1
◎記事内容に関するお問合せ：TEL.049-251-3060

赤ちゃんの全身をバ
スタオルですっぽり
囲み、胎内にいるよ
うな安心感を与え
る。保育器の上から
布で覆い、薄暗くし
てあげることも。看
護師やママの手のぬ
くもりが伝わると、
穏やかな表情に

出生直後の新生児専門医による蘇生

柔らかな自然光が差し込む「新生児病棟」

小児循環器専門
医による心臓の
超音波検査

閉鎖式保育器。保育器内の温度や
湿度、酸素濃度は赤ちゃんの体重
や生まれた週数により調整する。
保育器に入ったまま体重測定やレ
ントゲン撮影が可能

足の裏で酸素濃度を計測

心電図や血圧を測定するコードが装着されている。
おへその血管から、点滴で薬を投与することも

加湿器用の水を入れる容器。
感染症を防ぐため、衛生的な
注射用精製水を使用

赤ちゃん一人ひとりの計測データをもとにカスタ
マイズされて届けられる「ベビーバンド」

周産期棟サイト

保育器内の温度や湿度、酸
素濃度など環境を表示

心電図、血圧、酸素濃度など
バイタルの数値を表示

開 放 式 保 育 器 と
呼ばれるベッド。
ヒーターが搭載さ
れており、体温を
管理したり酸素を
投与する機能も備
わっている

病棟内の調乳室で、
栄養科が調合したミ
ルクや、ママが搾乳
した母乳をあたため
る。吸啜力がついて
きたら経管栄養を卒
業し、哺乳瓶で授乳

赤ちゃんの体温が
安定してくると沐
浴が可能に。退院前
にはママ・パパへの
沐浴練習も行う

小さく生まれた赤ちゃんのケア

頭のかたち外来ヘルメット治療が
受けられる

※写真の赤ちゃんはダミー人形（トレーニング・ドール）です。

院病合総見士富スムイ
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作り方
①	下処理した（知っ得！ 便利メモ参照） 

塩サバは水気をふき、混ぜ合わせたＡ、パ
ン粉の順につける

②	フライパンに油を熱し❶の身を下にして
並べ入れ、弱めの中火で３～４分、裏返し
て２～３分、揚げ焼きにする

③	ソースを作る。ニンニクはみじん切り、タ
マネギは薄切りにする。フライパンにオ
リーブ油とニンニクを入れて弱めの中火
で炒め、香りが出たらタマネギを加えて
３～４分炒める。トマト缶とＢを加え、煮
立ったら混ぜながら２～３分煮詰める

④	皿に❸のソースを敷いて❷のサバカツを
盛り、ベビーリーフを添える

ミラノ風サバカツ
コクのあるトマトソースをたっぷりからめて

茹でてからめただけで絶品の1品に

サバと春野菜のアンチョビ和え

作り方
① キャベツはザク切り、キヌサヤは筋を除く
② 熱湯に塩と❶を入れてサッと茹で、野菜だけを水にと

り、ザルにあげて水気をきる
③ ❷の熱湯に塩サバを入れて中火で３～４分茹で、ザル

にあげて冷ます。骨があれば除いて大きめにほぐす

④ ボウルに❷と❸を入れ、細かく切ったアンチョビと
Ａを混ぜ合わせて加え、サッと和える

⑤ 器に盛り、食べるときにお好みでレモンを絞る

知っ得！ 便利メモ

酒を入れて下茹でする
　塩サバに水と酒を加えて下茹
でし、粗熱が取れたら調理しま
す。粗熱が取れるまでそのままお
くことで、身がしっとりとします。
　このひと手間で魚の生臭さ、
塩気がほどよく軽減するので、
塩分が気になる方には特にオス
スメです。

■ 材料と作り方
直径26㎝（サバが入る大きさ）
のフライパンに水１と1/2カッ
プ、酒大さじ１、塩サバを入れ、煮
立ったら火を止め、粗熱が取れる
までそのままおく

塩サバとアンチョビのほどよい塩味だけで
野菜がタップリいただけます。
お好みでレモンを絞れば、キーンと冷たい
白ワインにもピッタリ！

生サバを塩水に漬けて加工した塩サバ
は、水分が抜けて旨味が凝縮されている
ので、焼くだけでなく、揚げる、茹でるなど
様々な調理法でおいしく食べられます。

スタイリスト：いとうゆみこ

塩サバを使えば簡単にオシャレな一皿のできあが
り！　衣は小麦粉に牛乳を混ぜてパン粉を付ければ
とってもカンタン。旨みもプラスされます。

材料 （2人分）
塩サバ・・・2枚

Ａ
	小麦粉・・・20ｇ　　
　	牛乳・・・大さじ２
パン粉・・・適量　
揚げ油・・・1/4カップ

〈ソース〉
ニンニク・・・1片　
タマネギ・・・1/2個（80ｇ）
オリーブ油・・・大さじ1と1/2
トマト缶（カット）・・・200ｇ

	 塩・・・小さじ1/2

Ｂ
	コショウ・・・少々
　	ローリエ（あれば）・・・1枚　
　	ベビーリーフ(あれば)・・・適量

材料 （2〜3人分）
塩サバ・・・１枚　キャベツ・・・200ｇ
キヌサヤ・・・40ｇ　塩・・・少々
アンチョビ・・・４ｇ　

Ａ
	オリーブ油・・・大さじ１
　	コショウ・・・少々
レモン（好みで）・・・適量

夏梅美智子の
おなじみ食材で

塩サバ塩サバ第11回

夏
なつうめ

梅 美
み ち こ

智子
雑誌、広告、テレビなどに多数出演。和・洋・中
を問わず、身近な材料で手軽に作れるおかず
や、便利に使えるタレ・ソース、作り置き料理
などでも人気。考案したレシピは10,000点以
上におよび、著書多数。「夏梅美智子の楽 うま
献立」料理教室も開催。



※取材協力：文化のみち二葉館、成田山貞照寺、萬松園　※文中敬称略

知る識る 日本偉人伝㊷
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川か

わ

上か

み 

貞さ

だ

奴や

っ

こ

日
本
の
女
優
第
１
号

明
治
末
期
か
ら
大
正
に
か
け
て
欧
米
で
活
躍
し
た
日
本
初
の
女
優
。

パ
リ
万
博
で
は
、そ
の
美
貌
と
技
芸
が
光
り
、ジ
ャ
ポ
ニ
ズ
ム
の
象
徴
と
し
て

多
く
の
著
名
な
芸
術
家
を
魅
了
し
ま
し
た
。

ふ
た
り
の
男
性
と
と
も
に
生
き
た
人
生
で
し
た
。

少
女
マ
ン
ガ
の
よ
う
な

少
女
マ
ン
ガ
の
よ
う
な

桃
介
と
の
出
会
い

桃
介
と
の
出
会
い

　

本
名
・
小
山（
あ
る
い
は
小
熊
）貞さ
だ

は
、

明
治
４
年（
１
８
７
１
）に
東
京
日
本
橋

の
両
替
商
の
家
に
生
ま
れ
ま
し
た
。生

家
の
没
落
に
よ
り
７
歳
で
日
本
橋
芳よ

し
ち
ょ
う町

（
現
・
日
本
橋
人
形
町
３
丁
目
）の
芸
者

置
屋「
浜
田
屋
」の
浜
田
可か

め免
の
養
女
と

な
り「
小こ

や
っ
こ奴
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
。類た
ぐ
い

ま
れ
な
美
貌
と
日
舞
の
技
芸
に
秀
で
、

才
色
兼
備
の
女
性
へ
と
成
長
し
ま
す
。

　

桃
介
と
の
出
会
い
は
、劇
的
な
も
の

で
し
た
。成
田
山
詣
で
の
帰
り
の
乗
馬

中
に
野
犬
に
襲
わ
れ
、落
馬
し
て
失
神
。

目
を
覚
ま
す
と
目
の
前
に
い
た
の
が
、

慶
應
義
塾
の
学
生
・
岩
崎
桃も

も
す
け介
だ
っ
た

の
で
す
。

　

二
人
の
仲
は
急
速
に
縮
ま
り
ま
す

が
、そ
の
後
、桃
介
は
慶
應
義
塾
の
塾

長
・
福
澤
諭
吉
に
認
め
ら
れ
、諭
吉
の
次

女
・
房ふ

さ

と
結
婚
し
て
婿
入
り
し
、ア
メ
リ

カ
に
留
学
す
る
こ
と
に
。

　

明
治
20
年（
１
８
８
７
）伊
藤
博
文
に

水
揚
げ
さ
れ
、「
小
奴
」か
ら
小
を
取
り

「
奴や

っ
こ

」と
よ
ば
れ
ま
す
。「
奴
」と
は
花
街

を
代
表
す
る
名め

い
ぎ妓
だ
け
が
継
げ
る
伝
統

あ
る
名
前
で
、伊
藤
博
文
や
西
園
寺
公

望
と
い
っ
た
元げ

ん
く
ん勲
か
ら
贔ひ
い
き屓
に
さ
れ
、名

実
と
も
に
日
本
一
の
芸
妓
と
な
り
ま
す
。

桃
介
と
の
再
会
も
ま
る
で

桃
介
と
の
再
会
も
ま
る
で

少
女
マ
ン
ガ

少
女
マ
ン
ガ

　

明
治
24
年（
１
８
９
1
）貞
奴
は
上

野
池
之
端
で
開
催
さ
れ
た「
母ほ

ろ

び

衣
引

き
」（
背
に
母
衣
と
呼
ば
れ
る
長
い
布

を
つ
け
た
騎
手
が
、馬
を
走
ら
せ
て
そ

の
布
を
後
方
に
水
平
に
な
び
か
せ
る

古
式
馬
術
）に
参
加
。し
か
し
、母
衣

が
池
の
畔ほ

と
り

の
柳
に
引
っ
か
か
っ
て
落

馬
し
失
神
。意
識
を
戻
す
と
、目
の
前

に
い
た
の
は
ま
た
し
て
も
福
澤
桃
介

だ
っ
た
の
で
す
。

　

大
人
に
な
っ
た
二
人
は
、よ
り
を
戻

す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、桃

介
は
貞
奴
の
人
生
の
良
き
相
談
相
手
と

な
り
ま
す
。

　

こ
の
頃
、貞
奴
は
浅
草
鳥
越
座
で
上

演
中
の
川
上
音お

と
じ
ろ
う

二
郎
の
楽
屋
を
訪
ね
ま

す
。音
二
郎
は「
オ
ッ
ペ
ケ
ペ
ー
節
」で

一
世
を
風
靡
し
た
俳
優
で
し
た
。明
治
27

年（
１
８
９
４
）23
歳
で
音
二
郎
と
結
婚
。

　

川
上
一
座
が
興
行
の
た
め
渡
っ
た
ア

メ
リ
カ
・
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の
公
演

で
、女
優「
貞
奴
」と
し
て
初
め
て
舞
台

に
立
ち
、ア
メ
リ
カ
各
地
で
評
判
を
得

ま
し
た（
当
時
の
日
本
で
は
女
役
も
男

性
が
演
じ
た
）。そ
の
後
、イ
ギ
リ
ス
か

ら
パ
リ
万
博
公
演
を
目
指
し
ま
す
。

　

パ
リ
万
博（
１
９
０
０
）の
公
演
は
大

成
功
を
お
さ
め
、ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
、ロ
ダ

ン
、ピ
カ
ソ
な
ど
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
名
だ

た
る
芸
術
家
た
ち
を
魅
了
し
、仏
政
府

か
ら
オ
フ
ィ
シ
ェ
・
ダ
・
ア
カ
デ
ミ
ー
勲

章
を
授
与
さ
れ「
日
本
初
の
女
優
」と
し

て
一
躍
有
名
に
な
り
ま
す
。

音
二
郎
の
願
い
を
叶
え
、

音
二
郎
の
願
い
を
叶
え
、

劇
的
な
最
期
を

劇
的
な
最
期
を

　

明
治
44
年（
１
９
１
１
）音
二
郎
は
腹

膜
炎
に
。「
舞
台
上
で
死
に
た
い
」と
い

う
願
い
を
聞
い
た
貞
奴
は
、音
二
郎
が

大
阪
・
北
浜
に
自
ら
が
築
い
た
小
劇
場

「
帝
国
座
」に
連
れ
て
行
き
ま
す
。舞
台

中
央
で
死
亡
。満
47
歳
で
し
た
。

　

大
正
６
年（
１
９
１
７
）明
治
座
で
の

音
二
郎
七
回
忌
追
善
公
演『
ア
イ
ー
ダ
』

を
最
後
に
女
優
を
引
退
。

　

木
曽
川
の
電
源
開
発
事
業
を
行
っ
て

い
た
福
澤
桃
介
を
支
え
る
た
め
、事
業

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
名
古
屋
市
東ひ

が
し

二ふ
た
ば葉

町ち
ょ
う

に
居
を
構
え
、桃
介
と
共
に
生
活
し

ま
す
。そ
の
間
、貞
奴
は
桃
介
の
事
業
に

つ
い
て
助
言
し
、ま
た
有
力
な
政
治
家

や
、見
込
み
の
あ
る
商
売
仲
間
を
味
方

に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
援
助
し
ま
し
た
。

　

昭
和
８
年（
１
９
３
３
）62
歳
と
な
っ

た
貞
奴
は
、岐
阜
県
鵜う

ぬ
ま沼

に
私
財
を
投

じ
て「
貞て

い
し
ょ
う
じ

照
寺
」を
建
立
。東
京
と
鵜
沼

を
往
き
来
し
た
生
活
を
送
り
ま
す
。

　

昭
和
21
年（
１
９
４
６
）熱
海
の
別
荘

で
逝
去（
75
歳
）。死
後
は
貞
照
寺
に
埋

葬
さ
れ
ま
し
た
。

　

貞
奴
の
華
や
か
な
生
涯
は
、英
国
人

作
家
レ
ズ
リ
ー
・
ダ
ウ
ナ
ー
が『
マ
ダ
ム

貞
奴
│
世
界
に
舞
っ
た
芸
者
』と
し
て

発
表
し
て
い
ま
す
。

名古屋市内に桃介と同居した貞奴（1920年頃）

オフィーリア(ハムレットのヒロ
イン)に扮した貞奴(1903年頃)

　幼少から神童と呼ばれる秀才。慶応義塾では優秀な成績か
ら塾長の福澤諭吉に知られることとなり、諭吉の婿養子に。
　明治20年（1887）にアメリカ留学。帰国後、北海道炭礦（た
んこう）鉄道に入社するも、肺結核になり退社。日露戦争を
きっかけに株で財を成す。
　大正２年（1913）名古屋電燈株式会社の取締役に就任。電
力会社を合併し、大同電力の初代社長に就任。
　社長として名古屋を拠点に木曽川水系の電力開発に乗り
出し、名古屋の二葉御殿では、川上貞奴の協力のもとに政財
界の接客を行い、事業の推進を図る。「電力王」と呼ばれ、大井発電所など木曽川に7ヵ所の発
電所を建設。
　大正15年(1926）事業が軌道に乗り出すと後進に道を譲り、自身は東京に戻り隠居の道を選ぶ。
　昭和13年（1938）渋谷の自宅にて69歳で逝去。

　14歳で上京。増上寺の小僧をしていた時に福澤諭吉と出
会い、学僕（雑用を手伝いながら勉強する生徒）として慶應
義塾に学ぶ。
　放浪生活の末、自由党壮士となる。自由民権運動に対する取
締りが厳しくなると大阪で落語家・桂文之助に入門し｢浮世亭
○
まるまる

○」と名のり、時事を風刺した｢オッペケペー節」で大人気に。
　明治24年(1891)川上書生芝居を
堺市で旗揚げ。同年、東京の中村座で

『板垣君遭難実記』を上演。「板垣死す
とも自由は死せず」というセリフで有名。貞奴はこの劇を見て感動し楽
屋を訪れた。翌々年突然渡仏。帰国後、戦争劇『壮絶快絶日清戦争』で大
成功をおさめる。
　明治29年(1896)神田に川上座を開場。32年(1899)妻の貞奴とと
もに一座を組織して欧米を巡業。一時は餓死寸前の危機にも瀕した
がパリ万博では大成功。36年(1903)正劇（セリフのある演劇）と称
して、『オセロ』などの翻訳劇を上演。41年(1908)帝国女優養成所を
開設、43年(1910)大阪に純洋風劇場帝国座を建てるなど、わが国近
代演劇の発展に貢献した。

パリ万博（1900年）のために画家アルフレード・
ミュラーが描いた貞奴のポスター。「文化のみち二
葉館」ではレプリカを展示（実物は京都工芸繊維大
学美術工芸資料所蔵）。
クロード・ドビュッシーは貞奴の琴を聞き交響曲
『海』に組み込んだといわれ、当時パリに来ていた
19歳のピカソは貞奴の舞台姿のスケッチ（パステ
ル画）を描いた。またオーギュスト・ロダンは貞奴
の彫刻を作りたいと申し出たが、貞奴はロダンの
名声を知らず「時間がない」との理由で断った。

パリ万博で
多くの芸術家を魅了

多くの発電所を建設した電力王  

福
ふ く ざ わ

沢 桃
も も す け

介 （1868〜1938）

「オッペケペー節」で一世を風靡  

川
か わ か み

上 音
お と じ ろ う

二郎 (1864〜1911)

45歳頃の桃介

川上音二郎

川上一座の正劇『王冠』
（明治座）の絵ハガキ。
音二郎と貞奴（1905年）
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２階の和室

本堂羽目板の下絵（貞奴縁起館所蔵）。大井ダム（岐阜県恵那市・中津川市）工事が無事に完成するよう祈る貞奴（右下）と、不動
明王（左上）が描かれている

貞奴縁起館（要拝観料）

下絵を元にした本堂周囲の羽目板

近代数奇屋建築に、一部は書院造、全体は平安時代の寝殿造りの様相も見られる　《写真提供：サクラヒルズ川上別荘》

《写真提供：サクラヒルズ川上別荘》《写真提供：サクラヒルズ川上別荘》 《写真提供：サクラヒルズ川上別荘》

本堂内の参拝者名札の一部。この他、石川さゆり、宮崎
美子、哀川翔、スギちゃん、千原ジュニアらの名前がある貞奴縁起館の内部

貞奴の霊廟。狛犬ならぬ狛羊なの
は、貞奴が未年生まれだから

境内には多数の
お地蔵さま

貞照寺（真言宗智山派）本堂。東海三十六不動尊霊場 第三十番札所

川上貞奴邸を移築復元した「文化のみち二葉館」

貞奴愛用の食器と日用品

社交場としても使われた大広間のステンドグラスと創建当時の円形ソファ。中央には貞奴の等身大（約148㎝）パネル

一見普通の電灯に見えるが、天井裏
の滑車で上下する仕掛け

創建当初の配電盤。当時は停電が多
かったが二葉御殿には自家発電装
置が設置され、周辺が停電でも煌々
と明かりが灯っていたという。「電力
王」桃介の面目躍如

中庭に置かれた楠木正成の騎馬像。当時は大広間
のマントルピース上に飾られていた。楠木正成は
音二郎が好んで演じていた人物で、貞奴は桃介と
暮らしながらも音二郎のことを忘れなかった

主な部屋には呼
鈴がついており、
親機は事務室に
設置。ベルととも
に部屋を現す番
号が表示された

大広間から２階へ
と続くアール・デ
コ風の螺旋階段と
マントルピース

　貞奴は若い時から「わらび
餅」が好物でした。二葉御殿
には多くの著名人や名士が
集まりましたが、そんな時に
も「わらび餅」は重宝したの
でしょう。
　現在「わらび餅」として販売
されている商品は、サツマイモ
やタピオカなどのデンプンで
作ったもので、白っぽくプルプ
ルした軽い食感です。本来は
本わらび粉（山菜の根）100％
で作り、黒っぽく、強い弾力と
とろける食感が特徴です。現
在では高級品となりました。

　貞奴が、昭和８年（1933）に、自らの菩提寺「貞照
寺」の門前、木曽川を一望する景勝地に建てた大規
模別邸（建坪150坪）です。
　鉄瓦で葺かれた屋根や凝った内部装飾などがほ
ぼ創建当初の姿で保存されており、貞奴の暮らし
ぶりを窺い知ることができます。
　現在は「迎賓館サクラヒルズ川上別荘」の結婚式
場となっています。

※各館や施設が臨時休館している可能性がありますので、事前にホームページなどでご確認ください。

　貞奴と電力王といわれた桃介が共に暮らした
家です。創建当時は、東二葉町にあり、2,000坪を
超える敷地に建てられた和洋折衷の建物は、そ
の斬新さと豪華さから「二葉御殿」と呼ばれ、政
財界人や文化人の集まるサロンとなりました。
　「名古屋電燈」の取締役に就任した桃介は、木
曽川での水力発電を進めるために名古屋に拠
点を構え、事業パートナーとして貞奴を呼び寄
せたといわれています。
　平成17年（2005）橦木町（しゅもくちょう）に
移築復元され「文化のみち二葉館」としてよみ
がえり、国の文化財に登録されました。

　貞奴は、成田山新勝寺（千葉県成田市）ご本
尊の不動明王を若い時から篤く信仰し、人生
における幾多の困難を乗り越える心の支え
としていました。
　昭和８年（1933）62歳になった貞奴は自身の
不動尊信仰の集大成として私財を投じて貞
照寺を創建。本堂周囲には８面の羽目板があ
り、生涯において不動尊信仰によって救われ
たとされる霊験記の彫刻が施されています。
　この地を選んだのはパートナー桃介の木
曽川の電力事業を進めるのに好都合だった
からで、同時に近くに萬松園という別邸を設
けました。
　昭和21年（1946）貞奴は貞照寺霊廟に葬ら
れました。貞照寺は貞奴に因んで「諸芸上達・
芸能の寺」として名高く、現在もなお、多くの
芸能人が参拝しています。
　また、境内の｢貞奴縁起館」には、貞奴の舞台
衣装・台本・家具調度品などが展示されています。

成田山 貞照寺
TEL.058-384-0202
〒509-0123 岐阜県各務原市鵜沼宝積寺町5-189

文化のみち二葉館 （名古屋市旧川上貞奴邸）
TEL.052-936-3836
〒461-0014 愛知県名古屋市東区橦木町3-23

萬松園（旧川上家別邸）
TEL.058-384-0700
〒509-0123　
岐阜県各務原市鵜沼宝積寺町3-82-2 サクラヒルズ川上別荘内
※毎月１～２回の見学会（完全予約制）を開催

知る識る 日本偉人伝㊷

貞奴が愛した和菓子

わらび餅

貞奴が晩年に建てた別邸

萬
ば ん し ょ う え ん

松園（旧川上家別邸） 読者プレゼントあり
詳細は16ページのプレゼントコーナー参照

文化のみち二
ふ た ば か ん

葉館（名古屋市旧川上貞奴邸）成田山 貞
て い し ょ う じ

照寺
貞奴と桃介が暮らした家を移築復元貞奴と桃介が暮らした家を移築復元貞奴が私財を投じて建立貞奴が私財を投じて建立



超音波検査士
医療現場で超音波（エコー）検査を専門に行う医療従事者（看護師、准看護師、
臨床検査技師、診療放射線技師）のこと。超音波を用いて、体内の臓器や組織
の異常を発見するために必要な、高度な技術と知識を持つことを証明する資
格。1985年に制度化された。認定を得るためには指定の研修や実務経験を
積み、日本超音波医学会が行う試験（書類審査、筆記試験）に合格する必要が
ある。試験は「体表臓器」「循環器」「消化器」「泌尿器」「産婦人科」「健診」「血管」
の７領域にわかれ、１回の試験で１領域のみ受験可能。資格取得後は５年ご
とに更新が必要。
※超音波検査士と超音波専門医の違い
超音波検査士は検査そのものを専門的に行い、超音波専門医は医師として超音波検査
の結果を診断し、治療方針を決定する

オシゴト いろいろ ファイルNo.95

佐藤 靖子・パーソナルデータ
●	誕生日/血液型 ： 11月24日（いて座）/Ｂ型
●	出身地 ： 福島県
●	資　格 ： 臨床検査技師、超音波検査士
●	好きな食べ物 ： カキフライ。肉よりも魚介類が好き
●	好きなタレント ： 鈴木亮平（「TOKYO MER 〜走る緊急救
命室〜」で惚れました！）

●	好きな音楽 ： King Gnu
●	好きなスポーツ ： バレーボール（小学生から20代まで。現
在は男子国内リーグを中心に観戦）

●	好きな休日の過ごし方 ： 明るいうちからワインを飲む(日本
産ワインが飲みやすくて好き)

TEL.049-251-3060
〒354-0021 埼玉県富士見市鶴馬1967-1

医師の診断をサポートする
超音波検査のスペシャリスト

イムス富士見総合病院
 
検査科 副主任 佐

さ と う

藤 靖
せ い こ

子 臨床検査技師

超音波検査士

今、水を感じる小さな家で　㉜
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超音波検査の沼にはまり
子育てしながら資格を取得

私は2005年に臨床検査技師国家
試験に合格して板橋中央総合病院に
入職し、2015年からイムス富士見
総合病院で勤務しています。入職し
てまもなく超音波検査の“沼”にはま
り、2018年に「超音波検査士（循環
器領域）」の認定を受けました。

超音波検査の魅力は、画像をリア
ルタイムで見ながら、自分の技術と
知識を駆使して主体的に判断できる
こと。中でも心臓超音波検査（心エ
コー）は、動き続ける心臓を超音波
で捉え、一瞬一瞬の判断を積み重ね
ていくところが大好きです。

医師にも信頼され、やりがいを感
じますが、その分責任は重大です。
　とくに緊急時は短時間で的確な検
査を行うことが求められます。例え
ば急性心筋梗塞の場合、心エコーで
血管の詰まりを確認できればすぐに
カテーテル治療となりますが、合併
症で心破裂を起こしている場合は開
胸手術が必要なので、精度の高い検
査をすることが大切。超音波検査士
になると、患者さまの病態をより深
く理解して適切な治療につながる検
査ができるようになります。

当院の超音波検査士は現在３名。
認定を受けるには実務経験を積んで

研修を受け、試験に合格する必要が
あります。試験は書類審査と筆記試
験があり、書類審査で提出する検査
レポートがとくに大変です。循環器
領域の場合は、弁膜症、虚血性心疾
患、先天性疾患など幅広い病気の検
査レポートを、重症例を含め合計20
症例提出しなければなりません。

私の場合、症例集めに約２年かか
りました。当時は子どもが小さく、夜
寝かしつけたら午前３時に起きて試
験勉強するなど、文字通り寝る間を
惜しんで取り組んだ記憶があります。
筆記試験も難しく合格率は６割ほど。
準備開始から足掛け４年で合格した
ときは本当にうれしかったです。

患者さまとの交流も喜び
後進を育て臨床を極めたい

心エコーは患者さまとの距離がと
ても近い検査。受けた経験のある方
はわかると思います。ある患者さま
とは、重い心臓病で入退院を繰り返
す中で検査時にいろいろなお話をし
ました。心が通い合い、当院で亡く
なられたときは医師や看護師と一緒
にお見送りも。後日ご家族が来院し、

「よくしてくれてありがとう。棺に写
真を入れたい」と、他のスタッフと
一緒に撮影をしてくれました。

当院は2023年4月に訪問超音波
検査を開始。「通院が
大変だったので助か
る」「自宅で安心して
検査を受けられる」な
ど、患者さまやご家族
の満足度は高いです。
　今後は専門性をよ
り活かし、エコノミー
クラス症候群のリス
クのある高齢患者さ
まの下肢血管超音波
検査を医師に提案し
ていくことなどを考
えています。

個人的な目標は臨床を極めること
ですが、グループ病院の検査のさら
なるレベルアップにも貢献したいで
すね。IMSグループ臨床検査部門の
超音波部会ではビデオ講習、実技講
習などで人材育成を図っており、私
も講師として参加しています。

超音波検査は体中ほとんどの部位
を検査でき、痛みなどはなく、病気
のスクリーニングから確定診断まで
使えます。その魅力を広く伝え、超

音波検査士を目指す医療従事者を増
やしていきたいと思います。

麻生 圭子 あそうけいこ

1957年、大分県生まれ。80年代に
作詞家として数々のヒット曲を手掛
けたのち、エッセイストに転身。東
京➡京都➡ロンドンを経て８年前琵
琶湖の畔に拠点を移す。夫君と共に
セルフリノベーションしたビンテー
ジハウスに、黒猫キリンと茶トラの
チャーリー、ビーグル犬ジンジャー
と暮らす。中途失聴のため人工内耳
のインプラント手術を受けた。

小
さ
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
大
き
な
し
あ
わ
せ

訪問超音波検査は２ヵ月に１回。右手に持っているコンパク
トなポータブル超音波診断装置が相棒

2025年11月開催の「IMS医学検査学会」
で希少疾患の心エコー症例を発表

心エコーは血管の壁にたまった脂（プラーク）も映し出す。超音波検査士は医師の診断、
治療方針決定を支える“縁の下の力持ち”

夜中の苺タルト。本当においしいものは食べても
いい、からの２㎏ダイエット

愛犬とともに満喫する大きなしあわせ。シニアは無双なのだ

13 12



あなたのお悩みを動画でサポート

医療・介護の
お役立ちサイト

IMSグループ医療従事者が
動画を監修。
生活に役立つ医療・介護情報を、
集約したポータルサイトです！

YouTubeチャンネル登録もお願いします!
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クルマの形をした最中など
佐吉のふる里銘菓セット

佐吉のふる里銘菓セット
・手づくりくるまもなか（粒あん・白あん）各１個
・くるまもなか（粒あん・白粒あん）各１個
・機織パイ（粒あん、紫芋あん）各２個
・こでまりん（栗粒入りマロンあん）　２個
・どんど焼き（りんごあん）２個
・あんぱんまんじゅう（みかんあん）２個

湖西市和菓子処ひので軒

　トヨタグループの創始者・豊田佐吉は静岡
県敷知郡山口村(現・湖西市山口)生まれ。湖西
市の和菓子処“ひので軒”は佐吉に関連した
お菓子を販売しています。読者プレゼントはひ
ので軒の「くるまもなか」「機織パイ」などを詰
め合わせた“佐吉のふる里銘菓”セットです！

読者プレゼント
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ま

※正解は15ページの下段です。

タテとヨコのイラストや文字を
ヒントにカタカナでクロスワード
を完成させてください。A〜E
にできる言葉はなんでしょう？

問題作成：寺崎美保子　イラスト：犬上リュウ タイポクロス
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クルマの形をした最中など
佐吉のふる里銘菓セット

佐吉のふる里銘菓セット
・手づくりくるまもなか（粒あん・白あん）各１個
・くるまもなか（粒あん・白粒あん）各１個
・機織パイ（粒あん、紫芋あん）各２個
・こでまりん（栗粒入りマロンあん）　２個
・どんど焼き（りんごあん）２個
・あんぱんまんじゅう（みかんあん）２個

湖西市和菓子処ひので軒

　トヨタグループの創始者・豊田佐吉は静岡
県敷知郡山口村(現・湖西市山口)生まれ。湖西
市の和菓子処“ひので軒”は佐吉に関連した
お菓子を販売しています。読者プレゼントはひ
ので軒の「くるまもなか」「機織パイ」などを詰
め合わせた“佐吉のふる里銘菓”セットです！
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タテとヨコのイラストや文字を
ヒントにカタカナでクロスワード
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0800-800-1632
平日8:30-17:30　土曜8:30-12:30　日・祝日休

病院・介護施設選びに困ったら　どなたでもご利用いただけます！

IMS（イムス）グループは、136の施設の運営を通し、
急性期・回復期・慢性期・予防医療から
施設・在宅介護までの一貫した医療・介護を提供する、
総合医療・福祉グループです。
(2026年4月1日時点)

https: / / imsgroup. jp/

あなたのお悩みを動画でサポート

医療・介護の
お役立ちサイト
「いつでも・どこでも・だれでも」を
コンセプトに
IMSグループ医療従事者が動画を監修。
生活に役立つ医療情報を、
動画中心に集約した
お役立ちポータルサイトです！

YouTubeチャンネル登録もお願いします!

あなたのお悩みを動画でサポート

医療・介護の
お役立ちサイト

IMSグループ医療従事者が
動画を監修。
生活に役立つ医療・介護情報を、
集約したポータルサイトです！

YouTubeチャンネル登録もお願いします!

　リハビリテーション科の御子神由
紀子医師が、日本栄養治療学会 学会誌

「JSPEN」において、2025年度優秀査読
者賞を受賞しました。日頃の研究活動お
よび学術分野への継続的な貢献が高く
評価されたものです。同院はＮＳＴ（栄
養サポートチーム）加算を取得してお
り、多職種が連携した栄養管理体制の強
化に取り組んでいます。

　御子神医師の専門的知見とリーダーシップにより、医師・看護師・薬
剤師・管理栄養士等によるサポートチームが円滑に機能しており、今
後も患者さまの治療および回復支援の質向上に寄与していきます。

　2026年3月31日付で東京都より「地域医療
支援病院」の承認を受けました。「地域医療支援
病院」は、地域医療の中核を担う病院として、近
隣のかかりつけ医やかかりつけ歯科医と緊密
な連携を図り、地域全体で効率的かつ質の高い
医療体制を築くことを目的としています。
　認定には、高い紹介率・逆紹介率や、医療機

器の共同利用、救急医療
の確保、医療従事者への
研修実施など数々の厳し
い要件を満たす必要があ
ります。承認を受け、同院
は地域医療における役割
と責任を果たすべく、地
域社会への貢献に努めて
いきます。

　旧 鶴川サナトリ
ウム病院は2026年
4月1日付で「イム
ス明理会東京町田
病院」へ名称変更し
ました。1973年の
開院以来50年以上
にわたり、地域の皆
さまに支えられな
がら、高齢者医療や

認知症医療を中心とした慢性期医療を提供してきました。
　2024年に精神科病床の一部を一般病棟・回復期リハ病棟へ機能転
換し、急性期後から在宅復帰まで支える体制を強化しました。今回の
名称変更は、こうした歩みと機能拡充を踏まえた新たな節目です。
　今後も、一人ひとりの“らしさ”を尊重し、寄り添いながら共に歩む
医療を提供し続け、地域に根差した病院としてさらなる発展を目指
します。

板橋中央総合病院
東京都の地域医療支援病院に
承認されました

鶴川サナトリウム病院 → イムス明理会東京町田病院
2026年4月に病院名称変更

　本企画は事業所として初めての取り組みであり、日頃ご家
族が抱えている悩みや思いを寄せ合い、気持ちを整理する
機会として実施されました。当日は認知症に関することや排
泄に関する相談が多く寄せられ、同じ境遇のご家族の話を聞
くことで、介護に伴う孤立感を和らげる場となりました。
　職員からは認知症や日常生活・排泄に関する具体的な助
言があり、ご家族より不安が和らいだとの声が聞かれまし
た。今後もご家族が安心して思いを話し、相談できる場づ
くりを大切にしていきます。

　三芳町委託事業として、地
域包括支援センター埼玉セン
トラルと共同で家族のための
認知症カフェが開催されまし
た。1月29日はリハビリテーション科の理学療法士による「クイズを
解いて頭を健康に！ ～脳の血流を増やして認知症予防～」という
テーマで、参加者さまは脳トレ問題を楽しみました。

　3月12日は三浦正巳院長が「認知症
に必要なのはアイそれともＡＩ ?!」と
題して講演。「話がとてもわかりやす
かった」「内容がとても濃くてよかっ
た」「初めて来たけど自分も認知症にな
らないようにしていこうと思った」と
いった声が寄せられました。

　2025年12月19日、アメリカ合衆
国ハワイ州ホノルル市にあるクア
キニ病院との提携に合意しました。
クアキニ病院は、1900年に日系移
民のための慈善病院として創立さ
れた歴史を有し、現在では地域社会
に広く医療サービスを提供する総
合病院として運営されています。
　ＩＭＳグループは同市において「ハレホアロハ・ナーシングホー
ム」を運営しており、クアキニ病院とは以前より交流を重ねてきまし
た。その過程において、「地域のために奉仕する」という同病院の考え
方と、ＩＭＳグループが掲げる地域医療への貢献という基本方針が
極めて親和性の高いものであることを確認し、共通の価値観を背景
として、この度の提携に至りました。
　提携は、「人材交流」「研究での協力」「患者の相互紹介」を軸として
います。専門職への研修や知見の共有、各臨床分野の共同研究を進め
ていきます。さらに、最適な医療提供に向け、日本と米国の国境を越
え、緊密な医療連携体制の構築を目指します。

　ベトナムのハノイ大学にて調
印式が行われました。佐藤尚治学
校長は、ハノイ大学の学長である
グエン・ヴァン・チャオ学長との
対談の中で、ハノイ大学の教育の
歴史に敬意を示し、学術国際交流
が継続できることへの謝辞を述
べました。現地で行われる５日間の研修は、ハノイ大学での学術交流
の他、首都ハノイ・都市ダナンの文化・世界遺産めぐり、自分たちで計
画立案しながらの海外での主体的行動などで構成。その過程で、異な
る価値観に触れ、受け入れ、認め合うことで、看護に必要な柔軟性・創

意工夫する力、人を思う心を養
います。日々力をつけていく学
生たちの、今後の看護に活かさ
れることが期待されます。

　3月23日東北地区、3月24日北
海道地区会場に続き、3月30日に
ＩＭＳグループ入職式（関東地区）
がオンラインで開催されました。
　ＩＭＳ基本理念、ＩＭＳ基本方
針、ＩＭＳスピリットを唱和の後、
中村哲也会長から部門代表に辞令交付が行われ、会長挨拶として新
入職員へエールが送られました。

　同院の栄養科職員が、一般社団法人日本医
療福祉セントラルキッチン協会、嚥下食ドッ
トコム主催の「第13回嚥下食メニューコン
テスト」にて「奨励賞」を受賞しました。
　受賞したのは、ジェノベーゼのニョッキ・
カプレーゼ・ひよこ豆のスープ・ティラミス

で、嚥下機
能が低下していても家族で同じ食
事を摂ることができ、“家族で楽し
む特別なひととき”をコンセプト
としています。このメニューは、リ
ハビリテーション科の言語聴覚士
と協力し、形や固さ、飲み込みやす
さなど相談しながら試作を繰り返
し、完成させました。

嚥下食メニューコンテスト
「奨励賞」受賞行徳総合病院

「JSPEN」2025年度 
優秀査読者賞を受賞

道南森ロイヤルあじさいの里
あじさい家族相談会を開催

イムス横浜国際看護専門学校
ハノイ大学との学術国際交流協定を更新

令和8年度入職式 
1,750名が入職

埼玉セントラル病院
家族のための認知症カフェ
を開催

Ｉ
イ ム ス

ＭＳグループ

ハワイ・クアキニ病院との
提携合意

タイポクロスの答え （16ページ）

マイ・ホスピタル 
のバックナンバー 
をWEBにて公開 
しています。
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クアキニ病院

北海道地区会場
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国産の本わらび粉使用
本わらび餅

※	生ものですので、季節
に合わせ内容が変わ
る場合があります。

※	添付：きなこ、黒蜜。
※	消費期限は発送日を
含む冷蔵3日。

	 冷蔵便にてお届け。

川上貞奴が愛した「わらび餅」。
昔ながらの国産の本わらび粉を使用。
わらびの根をさらして作る、
わらび粉本来の色と香り、
なめらかでとろける食感を
お楽しみください。
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